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Mi Registro de Medicamentos

Medicina Dosis 
Cuándo tomarlo  
(por ejemplo, antes del 
desayuno y la cena) 

¿Qué hace? Fecha  
de inicio

Instrucciones 
especiales

Es muy importante tomar tus medicinas según lo prescrito. Asegúrate de seguir las indicaciones sobre cuánto 
tomar, cuándo tomarlo, si es necesario tomarlo con comida y cualquier otra instrucción especial.

Diabetes y Tu Corazón


