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Mi Registro de Comidas

Para saber donde puedes hacer cambios, es util tener un registro de lo que comes. Realice
un seguimiento de lo que come tanto entre semana como los fines de semana, y vea cOmo
pueden mejorar los cambios su nivel de glucosa en la sangre. Recuerde que el método de la
placa puede ser una herramienta Util para la planificacion Comidas. Su equipo de atencion
médica puede ayudarlo con recursos para un plan de comidas que sea mejor para usted.

Recuerde que su control de glucosa en sangre debe ser al menos 2 horas después de
comer.
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